
こんなふうにして作ってみました。 

ママ「かわいいのができた～早速着せてみよう！」 

こどもたち「ママ～、これなんなの～・・・・？」 

おいしい、おいしい 

 

          

二村栄養士の話と調理のあと、皆さんで楽しく実食

しました。「コロナでこういう機会がなかったので、

とても良かったです」との声をいただきました。 

ウォーミングアップの後、マットサーキットに一

人ずつチャレンジ！「よーいドン」でスタートした

お友達を、みんなで「がんばれがんばれ」と声を揃

えて応援しました。ゴールにつくと「チーン」と鳴

らして得意満面の笑顔！一人ずつ順番にできたのは

さすがペンギンさん。布でトンネルやゆりかごにも

挑戦し、ママのしっぽとりでクルクル走り回った

り、ボールを的に向かってころげたりしました  

ゴール！


